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讀書會內容 

 

主持人：張○芳 

與談人：羅○昀 

報告人：葉○佳 

紀錄人：陳○琦 

攝影人：廖○偉 

書名：ＱＢＱ！問題背後的問題 

本次主題： 

如何在自己的疑問中尋找答案，而不是要求別人給予答案。 

 

分為下列幾個部分討論： 

 

1. 同學們遇到問題第一個會怎樣思考呢？ 

2. 如果自己不能解決會想辦法尋求幫助嗎？ 

3. 大家覺得有擔當的態度是什麼呢？ 

4. 如何面對壓力呢？ 

5. 會不會過分依賴別人呢？ 

 

討論狀況 

 

1. 同學們遇到問題第一個會怎樣思考呢？ 

 

蕙○:我會先思考這個問題是如何產生的，再思考該如何解決這個問題，這種思考

方式可以幫助我先釐清問題，再來尋求問題的答案。 

 

曉○:一開始會想這個問題是哪類型的問題呢？我以前有碰過類似的問題嗎？接著

可能就會開始思索如何解決問題了。 

 

2. 如果自己不能解決會想辦法尋求幫助嗎？ 

 

佳○：會先找同學或是朋友幫忙解決問題看看，如果真的不行會尋求師長的協助，

因為老師和騎他的長輩們，走過的路真的比我們這些年輕人寬廣很多，有些問題現

在看起來很難面對或是難以解決，但其實過了以後，就發覺這也是自己人生中的一

注養分，幫助自己學習如何成長茁壯。 



 

2. 大家覺得有擔當的態度是什麼呢？ 

 

庭○：我比較喜歡每個人都有自己的擔子要負責的態度，我相信這樣的工作態度將

來在工作場所中才是真正能讓你成功的生活態度。 

 

哲○：以前高中時期有擔任過學校社團的幹部，非常了解一個人的責任態度對一個

團隊影響有多嚴重，一個良好的有擔當的人絕對是老師或是老闆可以值得託付的對

象。 

 

3. 如何面對壓力呢？ 

 

宜○：不管是在學校面對壓力或是在家庭裡面的壓力，我都會以輕鬆但是不隨便的

態度面對，面對壓力時緊張是沒有幫助的，反而可能會造成反效果，還不如放下心

中的擔憂，明天的事情字有明天要去憂慮，一天的憂慮已經夠一天擔當了。 

 

辰○：面對壓力我喜歡一一克服，有時克服壓力的感覺是非常有成就感的，尤其是

面對非常困難的挑戰，難免也會遇到挫折失敗感，但我認為這都是人生必須經過的

一部分，我會學習如何面對壓力，也學習在壓力中成長。 

 

4. 會不會過分依賴別人呢？ 

 

欣○：有時我會覺得我有點太過於依賴別人了，想到出社會以後，不管是生活中的

大小事情都必須要倚靠自己真的會為了出社會變成大人這件事情捏一把冷汗呢！ 

 

秉○：自己本身是一個很獨立的人，不喜歡每件事情都倚靠別人，就如同出了社會

以後，該如何面對上司？我們是否還能採取被動式學習法，一味的尋求老師的幫助

呢？學習減少依賴別人，仰賴自己是在大學中必修的一門課。 

 

整體成效 

 

雖然這本書才少少的幾頁，可是卻讓我們有深深的體會，如何讓自己採取主動式的

學習，或是主動發現問題，甚至是自己主動尋求答案，這都是我們該學習的，而不

是還是個學生一樣，只尋求老師給答案，老師的答案一定是標準解答嗎？我們出了

社會以後，難道還有真正的標準答案嗎？看完了這本書，讓我們看出這世界應該是

我們要去賦與價值意義，而不是等著別人來定位我們。 

 

遭遇困境 

 

有時很多同學對於相同的問題都有相同的意見，比較沒有特別的主意，比較希望每

個同學對於事情的看法都不相同，才比較有討論的意義，於是下次開讀書會決定採

取匿名發表意見，請同學先寫在紙條上，再一起討論，大家比較敢勇於發表意見。 

 

上次遭遇困

境的解決方

式 

 

這次討論的主題比較有關於未來大家都可以冷靜的思考問題了，不會像之前那樣情

緒化。 

 



讀書會討論

照片 

（照片請每

月至少繳交

兩張照片

（電子

檔），照片至

少需為

1024*768px

，300KB以

上。） 

 
同學一開始先模擬分組練習 

 
選定一個場合討論問題 



 
選一篇文章來討論 

 
主持人在台上主持 

 



 
同學對於不同的議題表達意見 

 
同學討論問題中 



 
分成 2大小組討論書本內容 

 

 
主持人在台上點同學回答問題 
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