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陳 o 琦  蔡 o 如 

楊 o 晃  羅 o 昀 

葉 o 佳  廖 o 偉 
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讀書會時間 
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節次：中午休息時間 

每週 12 時 00 分~13 時 10 分 

讀書會地點 中商大樓 7920 

讀書會內容 

 

主持人:楊○晃 

與談人:葉○佳 

報告人: 董○欣 

紀錄&攝影人: 陳○琦 

討論書名:天使的眼淚－幸福時光機  

本次主題： 

 

1.最喜歡那一篇小故事呢？ 

 

2.從書中的人物故事裡面學到什麼？ 

 

3.能夠分享自己的一段小故事嗎？ 

 

4.同學們是如何排解生活中的酸甜苦辣呢？ 

 

討論狀況 

(探討什麼問題等) 

首先由主持人企晃一一點名，再請同學回答問題，這次針對裡面的故事，提出了

幾個問題: 

 

1.最喜歡裡面的哪一篇小故事呢? 

 

欣○:最喜歡的一篇是「阿爸愛吃的花生」，裡面是提到主角的父親每次一聽到花

生在外面叫賣，就會去買一包，雖然有時根本也吃不完，事實上只是默默的想幫

助賣花生的阿伯，不管是頂著豔陽或是下雨天阿伯都會出來叫賣花生，主角的父

親其實沒特別的喜好吃花生，可是就是為了幫助阿伯所以都固定去買花生，這讓

我很感動，因為在現今社會中，經濟環境似乎已經沒有所謂的人情味了，消費者

主義抬頭，還有人會為了人間溫暖去購買東西嗎？可是在這篇故事中我領悟到了

現代社會中缺乏的溫暖，應該是我們要好好培養的。 

 

曉○:比較有印象的是其中有一篇關於親情的，標題是：「父親的存款簿」，裡面有

一句話讓我印象深刻，那句話是因為男主角的家境十分貧苦，於是有一次他就頂

撞父親並且說了一句很傷父親的話：「你沒錢生什麼小孩？」因為我們家兄弟姐妹

很多，但是我並不覺得一定要有錢才能養的起小孩，或是一定要十分富裕的環境

才能帶給小孩快樂的成長環境，在家裡面有家人陪伴就是我最大的寶藏了。 



 

辰○:書中有一天故事叫做「我愛你」，裡面是描述一對相戀的男女，因為女主角

發生意外導致被毀容，而開始變得很自卑不敢出門，甚至也開始要和男朋友分手

認為自己配不上他，可是最後的結局是男主角為了讓女朋友放心，也自毀了容貌，

雖然不太相信這篇故事的可信度，不過看他們這樣動人的愛情，就可以明白現代

的愛情不該是以貌取勝的，唯有真心相愛才能永久長存。 

 

2.從書中的人物故事裡面學到什麼？ 

 

宜○我喜歡裡面的一篇叫做「不再孤單」的故事，裡面的女主角因為大環境不景

氣被迫失業了，於是開始過著閉鎖自己的生活，可是最後發現要放開自己的心胸

才能再度被社會接受，這提醒我出了社會也許會面對到上司的刁難也許可能會失

業，但是秉持著退一步海闊天空的想法，絕對不能因為炒魷魚就自暴自棄放棄自

我，最後反而會與社會脫節呢！如果能夠換個角度想，也許才能夠走出新的自我，

找到更適合自己的工作！ 

 

秉○:「來不及說的愛」是描述很常見的孝順問題，雖然說大家都知道要孝順父親

可是能做到的人真的少之又少，我們已經是大學生了，更應該把握機會好好孝敬

父母親！ 

 

4.同學們是如何排解生活中的酸甜苦辣呢？ 

 

蕙○:我常常利用看電影，不管是上電影院看電影或是在家裡面看電視裡面的電影

都可以幫助我排解生活上的煩憂。 

 

哲○：我平常透過閱讀課外讀物紓解壓力，不管是人物傳記或是生活休閒小品都

是我喜歡的作品。 

 

庭○：我喜歡透過吃美食來排解生活的壓力。 

 

3.能夠分享自己的一段小故事嗎? 

 

佳○：我想到我之前實習的時候，在上班的路上當時大約七點多了，不過因為是

假日其實路上沒有很多人，而且當時下著毛毛雨，所以路面蠻濕滑的，我騎在一

條常常經過的路上，當時看到前方有一個小姐正在敲在車道上的小客車的車窗，

不過敲了很久都沒有反應，後來他轉過來面向我走過來，我發現她的頭臉右半部

流了一片的血，看樣子好像是天雨路滑所以就滑倒了，不過當下因為我急著要上

班了，而且又沒帶手機，所以只好先幫他在路上攔車希望能找到人可以幫忙叫救

護車的民眾，最後終於找到熱心人士了，可以幫忙打救護車，這也算是一個特別

的體驗，成功的幫助人，這種心滿意足的感覺真的是無與倫比的。 

 

整體成效 

 

這本書是有點類似「心靈雞湯」那種短篇故事寫成一大冊的集結本，不過和心靈

雞湯不同的地方是，裡面的故事都是台灣人的故事，所以當閱讀的時候並不會有

覺得很明顯的民俗風情不符合地方，讓大家都能在輕鬆中自在閱讀，裡面有帶給

人正面能量的故事，也有很悲情的故事，都值得我們細細品味一番。 

 



遭遇困境 

 

裡面有很多故事，有些剛好有寫到同學的親身經歷，所以有些同學再講述心情時

難免會比較激動，導致會讓讀書會突然中止的感覺，身為大學生的我們應該要學

習如何在外面也要控制自己的情緒，畢竟出了社會也是不能在工作場合輕易的流

眼淚或是發脾氣的。 

 

上次遭遇困

境的解決方

式 

 

上次的書本標題選的有點太嚇人了，這次換了一本比較溫柔的一本書。 

 

讀書會討論

照片 

（照片請每

月至少繳交

兩張照片（電

子檔），照片

至少需為

1024*768px

，300KB 以

上。） 

 
同學在台上點人回答問題 

 
主持人在台上報告選同學 



 
同學圍起來討論書本 

 
請一位同學朗讀其中一段 



 
請另一位同學朗讀 

 
同學分組報告討論 

導師評語 

 

 

                             導師簽名： 

系主任評語 

 

 

                             系主任簽名： 

表格不夠請自行增加！ 


