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讀書會時

間 

星期一、二、三、四、五 

節次：第     節至第    

節 

每週______ ____時____分

~____時____分 

讀書會地點 教室 

讀書會內容 

主持人:謝芳禎 

主題: 蔡康永的說話之道 

 

討論狀況 

請大家分享這本書的感想?或是覺得很印象深刻的地方 

詠婷: 

人生的成敗，常常因為一個人、一件事、甚至是一句話而有決定性

的影響。說話本來是日常生活中很簡單的事，但是在與人交談時，

需要雙方應對進退，一來一往，首先需要瞭解自己和他人的關係，

講話的語氣也需要有所不同，「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒」，

簡單的一個動作──說話，卻也成了一門每個人必修的學問。所以

大家都需要瞭解說話之道，領悟其中道理，融會貫通。 

守慧: 

「我不在乎說話之術，而是說話之道；我的說話之道，就是把你放

在心上。」許多教人說話之術的書，都會教我們用什麼樣的方式可

以達成什麼樣的效果，甚至還會告訴我們，這樣的說話方式是因為



掌握對方什麼樣的心理因素。但是實際上這並不是非常的有效，在

實際上與人對談時，如果還要另外分析人事時地物等因素，來決定

要說什麼話，這樣反而是捨本逐末。因此作者的說話之道，就是說

的話要盡量讓對方感受到尊重、真誠、善意，而不是說一些虛偽的

話。 

軒如: 

「你說什麼樣的話，你就是什麼樣的人。」“You are what you say.” 

你老是覺得自己是可憐蟲，別人都在欺負你，你就確實會常常說出

可憐蟲心態的話。但不僅如此，反過來也一樣：你每句話都是可憐

蟲心態，說久了，你就會是可憐蟲了。 你嘴上愛抱怨，你就成了「怨

女」。你老是說色情笑話，你就成為色瞇瞇怪叔叔。雖然，我們都知

道你骨子裡可能並不是這樣的人。 從說話開始，訂出一些簡單的目

標，你真的能夠做到的事。說話之道，也是與人的相處之道。 

 在我看來，蔡康永似乎是個和說話脫離不了關係的人，說話雖然不

是個工作，但看看他一路以來的成長史，其實很多時候都是必須透

過不斷地溝通和說話才能完成的任務。他在書序提到，自己其實並

不是個喜歡一直說話的人，但因緣際會，他在說話中似乎也找到了

樂趣。 說話，最初的用意就是使人們可以透過溝通來連結彼此、表

達情緒。有些人即使伶牙俐齒、口才極佳，有時候卻會因為心直口

快，不在乎他人的感受而遭受排斥；然而有些人即使說話期期艾艾、

並非能言善道，但感受到出自於他那真誠的心所說出的肺腑之言，



人們也會給予尊重、包容。因此說話之道，也是待人處事的相處之

道。 

欣樺: 

很多人注重自己的外表，卻忽略了最重要的內在，外在的基本打理

固然重要，但說話的技巧才是聯繫感情的重要秘方，話是從自己口

中說出的，所以想把話說好只能靠自己，而得到收穫的也是自己，

在人與人的相處中，說話方次可能讓人變得喜歡你，也可能讓人討

厭你，而書中就傳授了許多說話技巧，話不是想說就說，而是要看

準時機、場合。讓自己更懂得說話方式，不僅僅影響平常生活，也

會影響到家庭、事業、感情，看完這本書，讓我對於說話之道有更

清楚的體會，如果再結合生活中的實際練習，一定能讓自己的說話

技巧更進步。 

怡潔: 

仔細讀完這本「說話攻略」，我也思考著我的說話之道：「絕對不說

粗話，多一點稱讚、鼓勵，少一點批評、辱罵」。現今社會中習慣說

粗話的人早已與日俱增，但對於說粗話這種司空見慣的負面現象，

我堅持不同流合汙、出淤泥而不染。當別人犯錯時，捨棄一味的批

評、辱罵；當別人成功時，絕不吝嗇給予稱讚與鼓勵。因為我相信，

稱讚與鼓勵隱藏著溫煦太陽般的正面力量，可以使人更有勇氣面對

難關。若只有冷酷無情的責備，不僅是落井下石，更是不懂得「說

話之道」的最佳寫照。 



 

整體成效 

我最喜歡蔡康永在書中曾提到的一句話：「把說話練好，是最划算的

事」。我仔細地品嚐這句話，心中仍無法理解其中的真理，於是我秉

持著求知的精神，翻了下一頁一探究竟。原來，儘管擁有家財萬貫、

坐擁十幾間豪宅，一旦遇到情傷時，也無法靠錢解決；儘管擁有光

鮮亮麗的外表，一旦在課堂上須要報告時，也無法靠外表來解決；

儘管歌聲有如新鶯出谷、珠落玉盤，使人三月不知臘味，一旦與人

吵架時，也無法靠唱歌來解決。蔡康永結合這些元素，都只和一件

事情有關──說話。一個人會不會說話，和他的財產、外表、才藝

都無關，透過說話，懂得把別人放在心上，這就是蔡康永的說話之

道。 

 

遭遇困境 

(遇到什麼困難?要如解決？等) 

 

 

上次遭遇困境的

解決方式 

 

 

 

讀書會討論照片 

（照片請每月至

少繳交兩張照片

（電子檔），照片

至少需為

1024*768px，

300KB 以上。） 

  

 
  

  

  

導師評語 
 

系主任評語 

 

 

                             系主任簽名： 

請將電子檔寄至 pft@nutc.edu.tw。表格不夠請自行增加！ 


