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主持人:柯 o銘 

與談人:何 o芬 

報告人:蔡 o家 

紀錄&攝影人:張 o雯 

 

討論書名:事發的 19分鐘 

 

本次主題： 

1.探討校園霸凌的發生原因？ 

2.見到同學被霸凌，會想辦法幫助他嗎?具體的幫助方法呢?請說明之。 

3.假設自己遭受到霸凌，那你會有什麼反應? 

4.對於校園霸凌有什麼看法？ 

討論狀況 

首先先請幾位已經把這本書讀完的同學們，先分享一下這本書的主要內容，以

及所要傳達的意含，讓還沒讀過這本書的同學們能夠大約了解本書的內容，好

參與討論問題和分享心得。 

1.探討校園霸凌的發生原因？ 
o 家：我認為發生校園霸凌的原因是因為，與個人在校與同學之間的人際關係

有極大相關性，往往被霸凌的學生，都是在學校人際關係不好的學生。 

 

o 雯：家裡得不到溫暖，在外結交不正當的朋友，跟著一起耍帥，欺負弱小裝

老大，尋求被認同的心裡。 

 

o 亦：我覺得校園霸凌主要的原因應該是和成長的生活背景有關係，因為家庭

真的能夠影響一個人的心智成長，就想是美國有許多連續殺人犯的成長背景往

往都是很嚇人的，所謂的嚇人並不是指他父母親也是殺人如麻的兇手，而是父

母親對待小孩的態度，把小孩子當成寵物或是透明人在管教，這樣的家庭能教

育出心智穩重成熟的小孩嗎?我想這就是校園霸凌的起因吧。 

 

o 芬：我也是覺得會霸凌別人的人，跟家庭因素有很大的關係，可能是在家裡

被家暴，所以在學校想借著欺負別人得到抒發，希望能夠在學校佔有一席之

地，有樣學樣的結果。 

 



o 媛：其實我是覺得會被霸凌的人跟自己關係也很大，有些人會被霸凌都是因

為自己一開始被欺負時就沒有太大的反應，久而久之大家也就會習慣欺負他，

然後情況也才會越來越嚴重。 

 

2.見到同學被霸凌，會想辦法幫助他嗎?具體的幫助方法

呢?請說明之。 
o 琦：如果在學校見到同學被霸凌，我想以我正義的個性應該是無法輕易妥協

容忍，畢竟霸凌對於一個人的心靈或是肉體都一定有相當程度的傷害，而且如

果現在不幫助他，被霸凌的人日後可能會有怎樣的下場呢?我們都無法預料，

所以欲到校園霸凌事件，我們一定要伸出援手，不管是找老師或是簡單的和那

位被欺凌的同學聊天，應該都是對他最大的鼓勵。 

 

o 銘：如果看到有人被霸凌，以過去的經驗來看，我大概就是當中立第三者觀

看吧，雖然我很痛恨霸凌事件，但是很殘酷的是校園霸凌這種事情，如果袒護

被霸凌的對象話，攻擊往往也會落到自己身上，這實在是一件很無奈的事情，

如果班上氛圍允許，會一起挺身而出而不是少數一兩個人袒護被霸凌學生話，

那我就一定也會挺身而出。 

 

o 涵：如果看得班上有同學被排擠，我大概也是不會有什麼特別的作為吧，頂

多就是私底下多找他聊聊天，讓他知道並不是所有人都排擠他這樣。 

 

3.假設自己遭受到霸凌，那你會有什麼反應? 
o 華：假設我被暴力霸凌，我當下會先忍受攻擊以免激怒對方，而被打的更嚴

重，事後在找師長討論。 

 

o 朗：假設我被言語霸凌，我會完全不管他們，不讓情緒被影響到，只要持續

不理他們，他們應該就會覺得很無聊就沒事了。 

 

o 琦：我如果遭受到霸凌第一個應該會想到要找老師幫助，畢竟老師是最了解

同學的，如果找家長協助，怕到時候只會讓自己更陷入苦境中，如果老師願意

幫助受霸凌的同學協商談判，一定能夠讓學生在學校快樂的學習，而不是整天

提心吊膽害怕上學。 

 

4.對於校園霸凌有什麼看法？ 
o 偉：校園霸凌在學校需要師長們的多多關心，如果連在一個自稱為快樂學習

的地方，都要心驚膽跳的過日子，那同學們還有什麼地方可以快樂成長呢？我

認為要遏止霸凌的方法不但要從家庭教育開始,老師對於同學的關心也必須要

提升，這樣雙方面溝通下，才能有效果的阻止霸凌。 

 

o 雯：就是一些自以為是的人以為那樣可以裝老大，所以就隨意的欺負人可以

像同儕炫耀，但都沒有想過，那些行為其實已經造成被凌霸的人心靈的創傷

了，實在是很不可取的一群人。 

 

o 銘：校園霸凌這件事情一定會一直存在拉，就算在怎麼防堵一定也會一直發

生，所以重點不是怎麼預防霸凌事件的發生。重點是當霸凌發生的時候，要怎

麼去處理，要讓學生有一種觀念，就是當同學或自身被霸凌時，要勇於挺身而

出，而非默默觀看或是默默承受。只要大多數的學生建立起這種觀念，那當霸

凌發生時，自然就會有一群學生願意抵抗霸凌的情況。 



整體成效 

這本書主要討論到的是跟校園霸凌有關係議題。藉由這本書讓大家重新體

會到校園霸凌的嚴重性，儘管上了大學後霸凌的事情會明顯降低很多，但是也

是能多關心弟弟妹妹或是親朋好友家中的小孩們在學校是否有遇到霸凌的問

題，給予他們一些適時且適當的幫助。 

遭遇困境 

這次的讀書會遇到的最大問題就屬時間不夠充裕了，因此導致許多人沒有

讀過這本書。 

解決的方式就是請幾位讀過這本書或是正在讀這本書的同學們，在讀書會

的時間分享書中的內容和幾個重要的議題，使其他人儘管還沒讀過這本書，也

能夠大約知道書的內容為何，好參與討問。 

上次遭遇困境的

解決方式 

本學期第一次讀書會 

 

 

讀書會討論照片 
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少繳交兩張照片
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1024*768px，
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由 o芬分享讀書心得 大家一同討論書中內容 

  
由 o家報告本次讀書會的主題 讀書會成員的合照 
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