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讀書會內容 

主持人:謝芳禎 

主題: 踏出相信自己的第一步：中輟社長和精英社長教你突破格局

的 6堂課 

 

討論狀況 

請大家分享這本書的感想?或是覺得很印象深刻的地方 

詠婷: 

現今的社會總告訴著我們，需要有厲害的學歷才會找的到好工作，

其實我們不需要在意別人的看法，對自己有自信，不要想著一定會

失敗，不要隱藏自己而迎合他人，人生只有一次，如果想要和別人

不一樣，就要相信自己，相信自己能做到，不要被這些先入為主的

觀念局限人生的可能性，俗話說：「人不可以決定自己的長度，但是

可以決定自己寬度。」我們需要自己創造自己的人生，只要相信自

己，誠實的面對自己內心的想法，給與自己無限的可能，就是需要

踏出你的第一步。 

守慧: 



「在這個世界上，人人都很在意別人對自己的看法。」這本書在描

述背景與經歷完全不同的兩位企業家，這兩個人卻有相似的想法，

人生只有一次，別老是把他人看得比自己重要，有的時候我們會害

怕去得罪別人，而對他人處處討好，或是太過在意別人對自己看法，

對於別人的評價耿耿於懷，但很遺憾的是，我們可以斷言，絕對無

法讓所有人都喜歡自己，如果試著討所有人歡心，終究只會落得徒

勞無功的下場。但即使我們知道這一點，受到批評時還是會傷心。

想要脫離這種迷思，就要學習不再事事遷就他人，並且去思考誰才

是值得去珍視的人。 

軒如: 

這個世界上，人人都很在意別人的看法。 「不想被討厭」「不想失

敗」「不想生氣」「沒有自信」「羨慕別人」……結果，我們忙著應付

這些觀感，忽略了自己真正的需求和想法，反而受這些先入為主的

思考綑綁，局限了人生的可能性。 我想這是許多台灣人的「習慣」

因為別人沒有這樣做，所以我不敢這樣做。我們很難跳出這個框架，

因為我們不夠勇敢，因為眼前的狀況全然未知，因為手中無法掌握

任何資料而不敢貿然行動。但透過經驗法則，勇敢踏出那一步的收

穫遠遠大於依循前人告知的資訊所獲得的結果，當然失敗的時候也

相對摔的慘烈，不過至少你知道你是為何而摔，絕不白費你身上的

傷口。下次，試著勇敢吧！ 

欣樺: 



此書是由兩位作者日常生活所體悟的人生智慧，從裡頭啟發許多內

在思考，是本描寫非常棒的勵志書。全書以「踏出第一步」為主軸，

娓娓道出現代人都太在意別人的想法，花太多時間去羨慕、生氣以

及討厭他人，卻忽略自己內心真正的想法及需求，侷限人生種種的

可能性。令我印象深刻的是該「如何利用時間的方法」，大家太常說

時間不夠用，但仔細想想平常都把時間浪費在無關緊要的事情上，

一回家就轉開電視、滑手機的時間就佔大多數，總是有許多藉口來

掩蓋時間不夠用，一天 24小時該如何應用是非常重要，也值得我們

好好思考。 

怡潔: 

此本書的作者有兩位，他們的生長背景大不相同，最後卻都成為了

知名企業的社長，看完此書後會發現，生活背景不是決定人生的絆

腳石，真正決定人生的，是自己的想法與執行力，我們總太在意別

人的眼光，因此讓自己綁手綁腳有很多事不敢去嘗試，兩位作者一

直在告訴我們，不必浪費時間在別人的眼光上，而是要鼓起勇氣，

去做自己覺得有趣、有意願做的事，覺得想做就去試試看，在猶豫

的同時可能會失去機會，而做了之後即使失敗也會得到很寶貴的經

驗，書中有很多打破傳統想法的思維，有很多字句都引人深思，讓

我深深覺得，我們都該相信自己，別太在意別人，盡情的享受自我，

用自己的方式走自己的路! 

峻傑: 



這個世界上，人人都很在意別人的看法。 「不想被討厭」「不想失

敗」「不想生氣」「沒有自信」「羨慕別人」……結果，我們忙著應付

這些觀感，忽略了自己真正的需求和想法，反而受這些先入為主的

思考綑綁，局限了人生的可能性。 我想這是許多台灣人的「習慣」

因為別人沒有這樣做，所以我不敢這樣做。我們很難跳出這個框架，

因為我們不夠勇敢，因為眼前的狀況全然未知，因為手中無法掌握

任何資料而不敢貿然行動。但透過經驗法則，勇敢踏出那一步的收

穫遠遠大於依循前人告知的資訊所獲得的結果，當然失敗的時候也

相對摔的慘烈，不過至少你知道你是為何而摔，絕不白費你身上的

傷口。下次，試著勇敢吧！ 

 

整體成效 

這個世界上，每個人都很在意別人的看法，沒有人想要被討厭、沒

有人想面臨失敗、沒有人想變得容易生氣，但漸漸地開始變得沒有

自信，總是羨慕別人，結果往往導致自己忙著應付這些觀感，忽略

了自己真正的需求和想法，反而受到了這些先入為主的思考而綑

綁，局限了自己人生的可能性。人生只有一次，不能重來，想要突

破限制、開創新局，唯有「相信自己」！這本書讓我看清了許多表

象底下的真實面貌，讓自己誠實地面對自己的內心、給自己做自己

的能力 

遭遇困境 

(遇到什麼困難?要如解決？等) 

 

 

上次遭遇困境

的解決方式 

 

 

 

讀書會討論照

片 

（照片請每月

至少繳交兩張

照片（電子

檔），照片至少

需為

1024*768px，  
 

 



300KB 以上。） 

 

 

導師評語 
                             導師簽名： 

系主任評語 

 

 

                             系主任簽名： 

請將電子檔寄至 pft@nutc.edu.tw。表格不夠請自行增加！ 


