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心得討論 

1.「不去會死」是一本作者紀錄環遊世界旅遊的書，作者花了七年半才完成這個

旅行，最讓我佩服的是他竟然只有用腳踏車來環遊世界,全部行李都是綁在車上,

看起來笨重不好行動,但他也一一克服,旅遊初期雖然心裡會感到畏懼,但他內心

還是不斷激勵自己,努力去實現這項環遊世界的計畫,因為這是他從小到大的夢

想,在旅途中遇到各種困難,最讓我印象深刻的是他的旅費被偷,所剩無幾下,靠著

打工和各種困境求生的意志與智慧,完成了他人生的夢想,順利完成此項計畫。 

2. 「 揮霍」心得: 國維在故事中遇到了許多人生中的過客，每一個人在他的生

命中卻都有著不同的記憶，在這些人、事、物經歷的過程中，我們常常會猶疑、

會虛度、會珍惜，但殊不知這就是一種人生中的過程，而當看的情節一頁接著

一頁不斷往下翻下去，到了最後一頁，會有一種意猶未盡，一種感慨的感覺，

也許這就是這本書要傳達給我們的揮霍吧，就像書裡所說的:感情是沒有極限

的，遇見了的那一刻，就開始揮霍著……。 

3. 「 新多益閱讀 GO!金鑰試題 1000 題(1)」:讀了這本多益之後發現每天這樣

查單子 單子量變多而且更能抓住題型還有每個大題的答題重點這對我以後升

學會有很大的幫助 因為現在工作都會需要高分的多益來當門檻所以這本多益

的書對我幫助很大 也讓我過了一個充實的寒假讓我把握住放假的每分每秒 

 

4. 「 格雷的五十道陰影」: 看完格雷的五十道陰影，是一本愛情故事，說明了

安娜和克里斯欽兩人一開始的相遇是安娜代替她的好友凱特去採訪克里斯欽，

克里斯欽看到安娜，對她完全的著迷，而安娜被克里斯欽俊美的外表給吸引了，

之後他們發生了性愛關係，而克里斯欽希望安娜能夠簽三個月的臣服契約，而

安娜對於克里斯欽所提的契約遲疑了，她是真的喜歡上克里斯欽，而她不知道

他是不是也喜歡自己，她希望她們的關係不僅是歡愉的對象，包含單純的男女

朋友的愛，而安娜也聽克里斯欽說關於他小時候就被女人給臣服六年了，所以

安娜知道後，也很心疼克里斯欽的遭遇，她想幫助克里斯欽脫離他小時候的陰



影，所以她本來打算要簽訂契約，但她又很怕克里斯欽會傷害她，所以她決定

要跟他坦承她喜歡上了他，而她也想知道克里斯欽所說的契約違反處罰是否會

讓她承受不了，而克里斯欽聽到她這麼說，跟她說她不能愛上他，因為他無法

給她所想的愛，他也答應安娜的要求，處罰安娜，於是他用藤編狠狠地打了 6

下屁股，而安娜受不了克里斯欽真的打了她，而克里斯欽打完安娜，揉著打安

娜的地方並拿了止痛的藥膏給她擦，跟她說對不起，但安娜並沒有回應，起身

收拾她的東西，要離開克里斯欽，而克里斯欽求她不要走，但安娜還是堅決地

說要走。這是關於 SM 的愛情故事，但也讓我們知道小時候的陰影，會造成一

個人很大的影響，要如何解決呢？或者愛情的價值觀也是一個重要的討論關

鍵。每個人對愛的定義並不同，我們應該學習正確的價值觀，並幫助一些有偏

執的人釐清真正的愛是用心去感受的，兩人的愛是互相尊重且用心去營經營

的，愛需要的是真誠的心。 

 

5. 「夢幻花」:有著夢幻花之稱的黃色牽牛花引起了三件命案，也因為這個秘密

使得蒼太和父兄間存在著隔閡，原本看似無關的故事最後都被作者串了起來，

這也是作者厲害的地方，我認為夢幻花就像是毒品，藉由它到了另一個世界，

沉浸在其中雖然美好，但也同時帶著極大危險，我記得曾經有個歌手寫了一首

膾炙人口的歌，當他因為吸毒被抓時還理直氣壯的說，那首歌是他在吸毒時做

的，他以為這樣可以合理化自己吸毒的事，但我覺得他這樣只是讓那首歌變得

一文不值而已，原先的價值早已被他這席話貶到不剩了，在書裡兇手也是同樣

的情況，為了追求夢幻花招致毀滅，不是天才也無妨，只要努力就可以達成同

樣的事。 

 

 

 

 


